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As-tu déjà entendu quelque chose du genre : « On a encore fait du vandalisme au 

bureau de poste ! Ces jeunes n'ont pas de respect ! » ? Il est très fréquent que les 

jeunes soient ciblés lorsque l'on parle de vandalisme. Cependant, le fait d'assumer 

que les jeunes soient les auteurs à chaque fois que l'on voit apparaître du 

vandalisme, ça, c'est de l'âgisme.  

L'âgisme, c'est une forme de discrimination fondée sur l'âge. Tout comme le sexisme ou 

le racisme, l'âgisme a pour conséquence la ségrégation d'une ou de plusieurs personnes 

pour cause d'une seule caractéristique. À sa création, en 1969 aux États-Unis par le 

gérontologue Robert Butler, l'expression « âgisme » faisait particulièrement référence à la 

discrimination envers les aînés. Aujourd'hui, le terme est employé quel que soit l'âge des 

victimes de ce type de discrimination.  

Ici, au Canada, les aînés ne sont pas les plus grandes victimes de cette forme de 

discrimination. « Mais les vraies victimes de l'âgisme [...] ne sont pas les vieux, ce sont 

les jeunes. Ça ne se voit pas à l'oeil nu, mais s'il y a un groupe dans la société de qui on 

devrait s'inquiéter, ce sont les moins de 20 ans. Il pèse sur les enfants d'aujourd'hui un 

poids énorme. Fiscal et humain. Mais invisible. Ce n'est que dans 25 ans qu'il apparaîtra, 

[...] quand  le budget de la Santé prendra la plus grande part de leurs impôts. Que restera-

t-il pour l'éducation, pour l'environnement, pour les routes, pour l'imagination ?  » (Yves 

Boivert, « Culture : L'âgisme », La Presse, 12 janvier 

2005)                                                                

Mise en contexte...  

Laisse-moi te raconter une petite anecdote. Je suis née dans un tout petit village, endroit 

où j'ai habité jusqu'à la fin de mon adolescence. Il y a quelques années, mon père m'a 

raconté que plusieurs membres de « L'âge d'or » (un groupe réservé aux aînés) avaient 

subi du vandalisme à leur voiture lors de l'une de leurs rencontres. En effet, on avait 

perforé leurs pneus à plusieurs reprises. Ma mère, qui écoutait l'histoire, a dit, « ah, ces 

maudits jeunes-là ! » Je lui ai tout de suite répondu, « pourquoi penses-tu que c'est des 

jeunes ? »    

La semaine suivante, deux membres du groupe ont monté la garde lors de la rencontre et 

ont surpris la personne qui endommageait leur voiture. Tu sais quoi ? Ce n'était pas un 

jeune, mais plutôt un homme dans la soixantaine qui était jaloux que sa femme soit 

membre de « L'âge d'or » et qui voulait se venger. Laissez-moi vous dire que ma mère n'a 

plus jamais refait la même erreur.  

Ce qu'en pensent les jeunes                                               

Pour connaître votre opinion face à l'âgisme, j'ai posé quelques questions à des jeunes 

comme toi. Voici ce qu'ils ont répondu.  

http://www.colba.net/%7Epiermon/YvesBoisvertAgisme.htm


CHOIX.org : Crois-tu que l'âgisme se manifeste entre les jeunes et les adultes, les 

enseignants, les aînés, etc. ? Comment penses-tu que ce problème t'affecte ?  

Julia, 15 ans : « Je crois que les stéréotypes envers les jeunes sont plus présents que 

jamais. Beaucoup de gens croient que les adolescents sont paresseux, incompétents, 

rebelles, et fauteurs de trouble. Nous avons beaucoup de difficulté à se faire prendre au 

sérieux et nos opinions n'ont pas de poids. Certains professeurs vont même simplifier la 

matière qu'ils enseignent car ils croient que les ados ne peuvent pas comprendre. Les 

préjugés sur les adolescents qui sont présents dans la société sont faux. Cependant, ce 

sont ces préjugés qui poussent les jeunes à être paresseux et à faire de la procrastination 

puisque c'est ce que les adultes attendent de leur part. »  

CHOIX.org : Crois-tu subir de la discrimination de la part des policiers à cause de 

ton âge ? Si c'est le cas, dans quelles situations est-elle plus fréquente ?  

Tyler, 18ans : « Une fois, lorsque je faisais un tour d'auto avec mes amis tard le soir, un 

policier nous a arrêté puisqu'il croyait que nous transportions de l'alcool et de la drogue. 

Il m'a demandé plusieurs fois si j'avais de l'alcool ou de la drogue dans l'auto, et il a 

même insisté à vérifier le contenu de mon sac à dos. Je ne crois pas qu'il aurait demandé à 

vérifier le sac à main d'une femme de 40 ans. »  

Laura, 15 ans : « Les journaux ne publieront pas l'histoire d'un jeune qui s'est rendu à 

l'école et a fait ses devoirs sans foutre le trouble. Cependant, ils n'hésiteront pas à 

rapporter un jeune qui dévalise un dépanneur. Il n'est pas étonnant que les jeunes aient 

une aussi mauvaise réputation, puisque ce ne sont que les actes négatifs qui se font 

remarquer. »  

Justine, 16 ans : « [...] Je crois que les agents de la police devraient avoir plus de 

confiance en les adolescents, et comprendre que ce ne sont pas tous les partys de jeunes 

qui feront du trouble. La société a besoin de surmonter ce stéréotype et nous faire 

confiance. »  
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